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Forma zaje¢é

Wyktad, ¢wiczenia

Poziom studiow, semestr

studia pierwszego stopnia, semestr |

Typ modulu

modut Anauki podstawowe

Miejsce realizacji przedmiotu

budynek gtowny ANSGK

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci

L . . . .. - praktyka
Cwiczenia | konwersatori | laboratori | seminariu zajecia samo-
suma | wyklad zawodow .
/CSM a a m praktyczne a ksztalcenie
Godziny 75 30 30 15
ECTS 3 1 15 0,5

Wymagania wstepne

Obowiazuje znajomos¢ podstaw anatomii cztowieka.

Cel ksztalcenia

Po realizacjizaj¢¢ programu ksztalcenia student powinien:
- zna¢ ogolne zasady funkcjonowania ustroju,

- rozumie¢ fizjologiczne procesy regulujace dziatanie poszczegolnych uktadéw i narzadéw organizmu

czlowieka,

- mie¢ zastosowal podstawowe techniki pomiaréow fizjologicznych i analizy laboratoryjnej oraz

zinterpretowac ich wyniki.

Wyklady, wykfady problemowy, wykiad konwersatoryjny, elementy dyskusji dydaktycznej.

Metody dydaktyczne Cwiczenia, pokaz z objasnieniem, praca w grupach, rozwigzywanie zadania, analiza przypadkéw, CSM.
Samoksztalcenie, metoda projektéw, analiza literatury.
Wyktady, prezentacja multimedialna, programy multimedialne, sprzet audiowizualny, modele i plansze
anatomiczne.
$rodki dydaktyczne C'wiczer.lia,. prezentacja mp!timec}iglna, wyposazenie pracowni, fantomy modele, plansze dydaktyczne,
wyposazenie pracowni umiejetnosci praktycznych.
Samoksztatcenie,literatura medyczna, zawodowa, elektroniczne bazy informacji naukowych , prezentacja
multimedialna.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
K AW02 charakteryzuje =~ neurohormonalng  regulacj¢  procesow | Test/egzamin pisemny,
fizjologicznych i elektrofizjologicznych zachodzacych w organizmie; egzamin ustny,
kolokwium
K _A.WO03 rozumie udziat uktadéw i narzadéw organizmu w utrzymaniu jego | Test/egzamin pisemny,
homeostazy; egzamin ustny,
kolokwium
Wiedza
K _A.W04 zna fizjologi¢ poszczegdlnych uktadéw i narzadow organizmu Test/egzamin pisemny,
egzamin ustny,
kolokwium
K A.W05 wykazuje si¢ wiedza z podstawy dziatania uktadéw regulacji | Test/egzamin pisemny,
(homeostaza) oraz rol¢ sprzezenia zwrotnego dodatniego i ujemnego; egzamin ustny,
kolokwium
UmiejetnoSci K A U0l Student potrafi postugiwaé si¢ w praktyce mianownictwem | sprawdzian  praktyczny,
anatomicznym oraz wykorzystywa¢ znajomo$¢ topografii narzadow ciata | projekt




ludzkiego;

K K07 dostrzega i rozpoznaje wlasne ograniczenia w zakresie wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji spolecznych oraz dokonuje samooceny deficytow
i potrzeb edukacyjnych.

Kompetencje spoleczne

obserwacja i ocena
umieje¢tnosci
praktycznych

w zakresie wiedzy: Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany,
tradycyjny, problemowy); egzamin pisemny — student generuje / rozpoznaje
odpowiedz (esej, raport; krotkie strukturyzowane pytania, test wielokrotnego

Metody weryfikacji- wyboru, test wielokrotnej odpowiedzi, test dopasowania;

standard ksztalcenia . - . . L .
w zakresie umiejetnos$ci: Egzamin praktyczny, realizacja zleconego zadania,

projekt, prezentacja

w zakresie kompetencji spolecznych:Esej refleksyjny, obserwacja przez
prowadzacego, samoocena

Tre$ci programowe

Liczba godzin

Wyklad

Homeostaza, Podstawy elektrofizjologii komorki, przekaznictwo synaptyczne.

Migsnie, rodzaje i charakterystyka, fizjologia skurczu mi¢§niowego.

Krew, czynno$¢ tkanek krwiotworczych, elementy morfotyczne krwi, hemostaza, grupy krwi, konflikt
serologiczny, zasady przetaczania grup krwi.

Neurofizjologia: Bariera krew-moézg, glej i jego czynnosci. Rdzen krggowy, odruchy rdzeniowe, O$
ruchowa i czuciowa, sen i czuwanie, czucie bolu i jego percepcja.

Czynnosci 1 struktury podwzgorza, uktadu limbicznego, wyzsze czynnosci nerwowe.

Fizjologia serca: EKG, cykl sercowy, regulacja pracy serca, tony serca. Uktad naczyniowy: hemodynamika i
autoregulacja tkankowego przeptywu krwi, regulacja ci$nienia tgtniczego, krazenie wiencowe.

Fizjologia uktadu oddechowego: mechanika oddychania, spirometria, krazenie ptucne, wymiana gazowa,
regulacja oddychania.

Fizjologia nerek: filtracja i resorpcja kanalikowa, zageszczanie moczu, regulacja gospodarki wodnej i
rownowagi kwasowo-zasadowej organizmu.

Fizjologia uktadu pokarmowego: czynnosci motoryczne i wydzielnicze, trawienie 1 wchtanianie.

Fizjologia uktadu dokrewnego: mechanizm dziatania hormonow. Cykle hormonalne.

Fizjologiczne dziatanie hormondw..

Fizjologia rozrodu. Cykl miesigczkowy. Hormonalna regulacja cigzy, porodu i laktacji.
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Cwiczenia

Cytologia komorki.

Kosci czaszki, kregostupa, miednicy i konczyn.

Budowa stawow, rodzaje. Uktad wigzadtowy.

Uktad trawienia. Gruczoly trawienne. Otrzewna.

Przestrzen zaotrzewnowa

Wielkie gruczoly jamy brzusznej

Gorne i dolne drogi oddechowe.

Budowa serca. Krazenie duze, mate i ptodowe.

Uktad chtonny.

Uktad moczowo-plciowy.

Krew. Uktad czerwono i biatokrwinkowy.

Budowa szpiku kostnego.

Mechanizmy obronne krwi.

Uktad nerwowy autonomiczny.

Narzady czucia, smaku i powonienia.

Gruczoty wydzielania wewnetrznego.
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Wydzieliny cztowieka

—_—

Samoksztalcenie

Zmiany w narzadach zmystow zwigzane z wiekiem.

Zmiany w funkcjach uktadu krazenia zwigzane z wiekiem

Formy i warunki zaliczenia

Wyklady




a) egzamin

b) egzamin -test/ egzamin pisemny/egzamin ustny

¢) uzyskanie >60% wymaganej punkt

Cwiczenia

a) zaliczenie z oceng
b) kolokwium, wykonanie pracy zaliczeniowej, rozwigzanie zadania problemowego wedhug kryteriow
c) 100% obecnosci na zajeciach, uzyskanie >60% wymaganej punktacji za przewidziane formy weryfikacji efektow uczenia sig,

pozytywna postawa zawodowa

samoksztalcenie
a) zaliczenie

b) przygotowanie i prezentacja projektu/ pracy zaliczeniowe;j
c) uzyskanie >60% wymaganej punktacji za przygotowanie i prezentacj¢ projektu/ pracy zaliczeniowej

Usprawiedliwiona nieobecnos¢ musi zosta¢ odrobiona w uzgodnieniu z wyktadowca przedmiotu i w terminie wskazanym przez niego w
sposob zapewniajacy prawidlowa weryfikacje¢ efektow uczenia si¢ przypisanych do danego przedmiotu. Nieobecno$ci nicodpracowane
skutkuja brakiem zaliczenia przedmiotu.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
>60% 60% do >70% 70% do >75% 75% do >85% 85% do >90% 90% do >100%

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia sie

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia sie

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia sie

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

Student

Student

Student

Student

Student

Student

- nie - posiada - posiada - posiada - posiada - dysponuje
opanowat niepelng podstawowa wiedze | wiedze i wiedze i peina wiedza i
podstawowe;j podstawowa wiedze | i umiejetnosci umiejetnosci w umiejetnosci w umiejetnosciami
wiedzy i i umiejetnosei pozwalajace na zakresie tresci zakresie tresci przewidzianymi w
umiejetnosci zwigzane z Zrozumienie rozszerzajacych rozszerzajacych programie studiow w
zwigzanych z przedmiotem, wigkszosci pozwalajace na pozwalajace na zakresie tresci
przedmiotem, - ma duze zagadnien z danego | zrozumienie Zrozumienie dopetniajacych,
- nie potrafi | trudnosci z przedmiotu, zagadnien objetych | zagadnien objetych | -
wykorzystaé wykorzystaniem - ma programem studiow, | programem studiow, | samodzielnie
zdobytych zdobytych trudnosci z - prawidtowo | - prezentuje | rozwigzuje problemy
podstawowych informacji, wykorzystaniem cho¢ w sposob prawidlowy zasob i formutuje wnioski,
informacji i opanowat efekty zdobytych nieusyste- wiedzy, dostrzegai | potrafi prawidlowo
wykaza¢ si¢ wiedzg | uczenia si¢ w informacji; matyzowany koryguje btedy argumentowac
i umiejetnosciami; stopniu opanowat efekty prezentuje zdobyta | popehiane przy i dowodzi¢ swoich
wymagane efekty dostatecznym, uczenia si¢ w wiedze i rozwigzywaniu racji;
uczenia si¢ nie - prezentuje | stopniu umiejetnoscei, okreslonego efekty uczenia si¢
zostaly osiagnigte, niewielkie zadowalajacym, - dostrzega zadania; efekty opanowal na
- nie zainteresowanie - wykazuje btedy popeniane uczenia si¢ poziomie bardzo
prezentuje zagadnieniami poczucie przy rozwigzywaniu | opanowal na dobrym,
zaangazowania i zawodowymi. odpowiedzialnosci okreslonego poziomie ponad - jest
zainteresowania za zdrowie i zycie zadania; opanowat dobrym, zaangazowany w
przedmiotem. pacjentow, efekty uczenia sig w | - jest realizacjg
przejawia cheé stopniu dobrym, odpowiedzialny, przydzielonych
doskonalenia - wykazuje sumienny, odczuwa | zadan,
zawodowego. petne poczucie potrzebe statego odpowiedzialny,
odpowiedzialno$ci doskonalenia sumienny, odczuwa
za zdrowie i zycie zawodowego. potrzebe statego
pacjentow, doskonalenia
- przejawia chec zawodowego.
ciaglego
doskonalenia
zawodowego.

Literatura podstawowa

1. Anatomia i fizjologia czlowieka, red. A. Michajlik,W. Ramotowski, Warszawa 2021.
2. W. Traczyk, Fizjologia cztowieka w zarysie, Warszawa 2019




Literatura rozszerzona

Fizjologia cztowieka: zintegrowane podejscie / DeeUnglaubSilverthorn ; wspodtpraca Bruce R. Johnson; koordynator ilustracji
William C. Ober ; ilustrator Claire E. Ober ; konsultant kliniczny Andrew C. Silverthorn ; redakcja naukowa wydania polskiego
Beata Ponikowska ; thumacze Adrian Lis i in. - Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2018.

Fizjologia cztowieka w zarysie / Wladystaw Z. Traczyk. - Wyd. 8 uaktual., 12 dodr. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2017
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